SZKOLNY
PROGRAM
PROFILAKTYKI

TERMIN REALIZAC]I 01.09.2015-31.08.2018

Opracowany przez zespot:
Jolanta Szewczyk— nauczyciel nauczania zintegrowanego

Renata Kolacz - nauczyciel jezyka angielskiego
Janusz Major — nauczyciel historii i spoteczenstwa
Magdalena Wieczorek- nauczyciel matematyki

Lipie, wrzesien 2015



Podstawy prawne szkolnego programu profilaktyki

1.Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. z péza. zmianami

2.Rozporzadzenie MENIS z dn. 21 maja 2001 w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szk6t Dz.U. nr 61, poz.624 ze zmianami

3.Rozporzadzenie MEN z dn. 23 grudnia 2008t. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot

4. Rozporzadzenie MEN 2z dn. 17 listopada 2010 w sprawie warunkéw organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz
niedostosowanych spolecznie

5. Rozporzadzenie MEN z dn. 17 listopada 2010 w sprawie zasad udzielania 1 organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach , szkotach 1 placowkach

6. Rozporzadzenie MEN z dn. 30 kwietnia 2013 w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach , szkotach i placowkach

7. Statut Szkoty



Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez

pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz

w nabywaniu umiej¢tnosci przeciwdzialania tym  zagrozeniom.

PROFILAKTYKA W SZKOLE TO:

Wzmacnianie wigzi emocjonalnej w rodzinie.

Budowanie poczucia wartosci.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.

Ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych.

Wspieranie w sytuacjach trudnych.

Wychowywanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnej decyzji.

Wypracowanie efektywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem.

Program profilaktyki w Publicznej Szkole Podstawowej w Lipiu kieruje si¢ celami i zasadami

zawartymi w Statucie Szkoly oraz w Programie Wychowawczym i zostal opracowany w oparciu o

nastepujace akty prawne:

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003r. (Dz.U. nr 26 z 2003r., poz 226) z

pozniejszymi zmianami.

Do realizacji zadan profilaktyki wiaczone sq nastepujace podmioty: szkola (wychowawecy,

nauczyciele i pozostali pracownicy), rodzina, srodowisko lokalne (kosciél, policja, osrodek

zdrowia, mieszkancy, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznej).



KADRA SZKOLY
- podnoszenie kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
- dbanie o prawidlowy obieg informaciji
- planowanie i sprawna organizacja
- czuwanie nad spojnoscia oddziatywan profilaktycznych
1 wychowawczych pracownikow

WYCHOWAWCA:
- integracja zespotu klasowego Uczen
- dbalos¢ o poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji ucznia w klasie > (jakiego
- wspdlpraca z rodzicami wychowanka

- wyposazenie uczniéw w umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych sytuacjach chcemy

RODZICE:
- udzial w realizacji programu
- pedagogizacja

- podejmowanie wspélnych celéw i zadan

SRODOWISKO LOKAILNE:
- diagnozowanie potrzeb
- pomoc w oddzialywaniach profilaktycznych
1 wychowawczych

WSKAZNIKI PRZY KONSTRUOWANIU PROGRAMU PROFILAKTYKI

Wskaznikami do podjecia decyzji o budowaniu programu profilaktyki
w naszej szkole sa:
1. Diagnoza potrzeb srodowiska ucznidow, rodzicéw 1 nauczycieli (przeprowadzenie
wywiadu wirdd rodzicoéw i ucznidéw)
2. Diagnoza rzeczywistych probleméw wystepujacych w spotecznosci lokalnej,
3. Zapoznanie si¢ z ustawami i rozporzadzeniami dajacymi podstawe prawna dla dziatan
profilaktycznych:
» Ustawa o systemie o$wiaty (zapis postulujacy wprowadzenie programéw
profilaktycznych)
» Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
» Rozporzadzenie MEN dotyczace ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot

» Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi



>
>

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

4. Dokonanie przegladu 1 wyboru potrzebnej literatury fachowej

5. Dokonanie przegladu zasobow szkoly:

>

Kywalifikacje nauczycieli:

Pedagogiczne przygotowanie nauczycieli
Prowadzenie zaje¢

Opieka na $wietlicy

Baza szkoty:
Oddzial przedszkolny

Swietlica

Sala gimnastyczna

Kompleks sportowy ,,Orlik”

Sala komputerowa

Dobrze wyposazone sale lekcyjne
Kuchnia

Pozyskiwanie funduszy unijnych na realizacje projektéw dotyczacych — wyréwnywania

szans edukacyjnych dzieci 1 mlodziezy.

>

Zakres wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym:
Wspolpraca z rodzicami,
Wspotpraca z Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczng oraz Biblioteka Pedagogiczna
w Gréjcu
Wspoltpraca z ksigdzem, policja i ze Stuzbg Zdrowia,
Wspoétpraca z Urzegdem Gminy w Bledowie oraz z Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej,
Wspotpraca z Publiczng Biblioteka w Lipiu,
Wspolpraca z Grojeckim Osrodkiem Kultury w Grojcu,
Wspodlpraca z Powiatowy Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grojcu,
Wspotpraca z UNICEF.
Wspolpraca z OSP w Lipiu

Wspoltpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w Gréjcu



e Wspodlpraca z Nadlesnictwem Grojec w Gluchowie

e Wspdlpraca z Mazowieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli

w Radomiu.

e  Wspodlpraca z organizacjami pozarzadowymi: Alter — EKO, Stowarzyszenie

Pedagogéw Teatru, FRDL.

CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

W odniesieniu do ucznia:

1.

2
3
4.
5

10.
11.

12.

13.
14.

Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny.

Wskazywanie skutkow nieprawidlowego odzywiania si¢.

Ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku w zachowaniu zdrowia.

Wyrabianie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
1innych.

Rozwijanie umiejetnodci dostrzegania swoich wad i zalet.

Wdrazanie do zrozumienia wiasnych pozytywnych i negatywnych emociji, radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Wyrabianie umiejetnosci rozrézniania dobra od zta.

Ksztaltowanie postawy asertywne;j.

Ukazywanie zgubnej roli agresji przejawiajacej si¢ w grupach rowiesniczych.
Ksztaltowanie odpowiedzialnodci za wlasne zachowanie w stosunku do innych ludzi za
swoje czyny.

Ukazywanie destrukcyjnego wplywu uzywek (alkohol, palenie papieroséw, dopalacze) na
zdrowie.

Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Zagospodarowanie czasu wolnego.

W odniesieniu do nauczyciela:

1.
2.
3.

Poprawa komunikacji w relacjach uczen-nauczyciel, uczen-rodzice, rodzice-nauczyciel.
Wyrabianie umiejetnosci wspolipracy z innymi,
Stworzenie  klimatu  zaufania miedzy nauczycielem 1 uczniem, rodzicem

i dzieckiem,



4. Dostarczenie informacji o substancjach uzalezniajacych i zagrozeniach wynikajacych z ich
zazywania,

5. Wskazywanie sposobéw radzenia sobie ze stresem 1 sytuacjami trudnymi,

6. Uswiadomienie  rodzicom ich roli ~w  ksztaltowaniu  wlasciwych  postaw
u swoich dzieci,

7. Wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wychowanie mtodego czltowiceka.

PRZEWIDYWANE EFEKTY PODJETYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

W wyniku zastosowania szkolnego programu profilaktyki:

UCZNIOWIE:

chetnie 1 aktywnie uczestnicza w promocji zdrowego stylu zycia, poznaja zasady
higienicznego trybu odzywiania sig,

zwickszy si¢ aktywnos$¢ sportowa,

bedaq dostrzegaé swoje mocne strony,

posiada wiedz¢ na temat uzaleznien i ich negatywnych skutkow,

zmniejszy si¢ wskaznik wystepowania agresji 1 przemocy,

zwickszy si¢ liczba uczniow korzystajacych z réznych form pomocy,

poprawi si¢ ich asertywnos¢ i samorzadnos$¢. Uczniowie czuja si¢ wspolgospodarzami szkoly,
wspolnie organizuja wycieczki, dyskoteki, imprezy klasowe,

dzieci stopniowo pozbywaja si¢ trudnosci w nauce, zwigksza si¢ ich motywacja do nauki
szkolnej, coraz tatwiej radza sobie z problemami emocjonalnymi,

poznajg sposoby kontaktu z kultura i sztuka,

RODZICE:

® usystematyzuja swoja wiedze na temat uzaleznienl, mechanizmoéw agresji i przemocy

" zapoznaja si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu w celu przeciwdziatania
cyberprzemocy i innym niepokojacym zjawiskom,

* wykorzystaja pomoc instytucji specjalistycznych,

®  bedg aktywnie uczestniczy¢ w zyciu szkoly,



NAUCZYCIELE:
® wykorzystaja dostgpne materialy na temat profilaktyki,
"  poszerza wiedz¢ z zakresu profilaktyki 1 stosowania réznorodnych form pomocy,

"  podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze.

Szkolny Program Profilaktyki moze by¢ modyfikowany po wezesniejszym uzgodnieniu z

podmiotami realizujacymi program.

EWALUACJA

Opracowany program bedzie realizowany w ciagu trzech lat.

Calosciowa ewaluacja zostanie przeprowadzona po 3 latach realizacji.



HARMONOGRAM DZIALAN

OBSZAR ZADANIA FORMY I TERMIN OSOBY
REALIZAC]I ODPOWIEDZIALNE
ZYJM | 1. Zdrowo si¢ odzywiamy. | Pogadanka, film o zdrowym Nauczyciel przyrody,
Y trybie Zycia, zajecia z przyrody, | opiekunowie PCK,
ZDRO godziny wychowawcze. wychowawecy klas.
WO Jemy owoce i warzywa —

programy rzadowe:

»Szklanka mleka”, ?>Owoce w
szkole” gazetka tematyczna,
konkurs wiedzy, konkurs
plastyczny, apel zwiazany z
promocja zdrowia, dzien
witaminek,

Caly rok.

2. Gdzie nalezy spozywac
posilki w szkole?

Rozmowy na lekcjach
wychowawczych, w-f,.
Przygotowywanie kanapek 1
salatek, spozywanie obiadéw na
swietlicy, Pogadanka z
rodzicami,, Rola drugiego
sniadania ", Akcja,, Warzywa 1
owoce w szkole"
Zorganizowanie gazetki szkolnej

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego, opiekunowie
PCK

Nauczyciele dyzurujacy
Nauczyciel zaje¢ technicznych
nauczyciel $wietlicy, dyrektor
szkoly

Caly rok.

3. Dbamy i przestrzegamy | Pogadanka z wychowawca Wychowawcy klas,

zasad higieny osobistej. spotkania z pielegniarka szkolna. |opiekunowie PCK,
Tematy edukacyjne: Choroby Pielggniarka
brudnych rak, higiena jamy
ustnej, higiena odziezy, higiena
calego ciala,

4. Swieto Sluzby Zdrowia |Inscenizacja o spozywaniu Opiekunowie PCK,
warzyw i owocow, konkurs wychowawcy klas,
prozdrowotny. Tydzien przedstawiciele Stuzby
witaminek. Zdrowia.

5. Dbajmy o zdrowie-
choroby brudnych rak.

Pogadanka polaczona z filmem
edukacyjnym.

Pielegniarka, nauczyciele z
przygotowaniem medycznym-
o udzielaniu pierwszej pomocy
(J.Szewczyk, M.Rusinowska)

0. Zagrozenia zwigzanie z
kleszczami 1 wszawica

Pogadanka, film edukacyjny.
Prelekcja pracownikow
Sanepidu- prelekcje dla uczniow
1 rodzicéw, projekt edukacyjny
,,Chron si¢ przed kleszczami
wszystkimi sposobami”.

Pracownik Sanepidu.
Wychowawcy i1 opiekunowie
PCK




RUCH

1. Wplyw ruchu oraz

Wycieczki rowerowe, zajecia

Nauczyciel w-f, wychowawcy

I czynnego wypoczynku na | pozalekcyjne SKS oraz na boisku | klas, pracownik obslugujacy
WYPO |zdrowie. ,»ORLIK”, zawody sportowe na |,,ORLIK”. Instruktor
CZYN szczeblu gminnym, powiatowym | sportowy. Pracownicy
EK itp. Projekt edukacyjny ,, Trzymaj | Sanepidu.
forme”.
2. Organizacja wycieczek | Wycieczki zorganizowane przez | Dyrektor szkoly, wychowawcy
krajoznawczo- opiekuna grupy, kierownika klas 1 nauczyciele uczacy w
turystycznych jedno 1 wycieczki. szkole
kilkudniowych. Wycieczki wedtug ustalonego
terminarzu
3.Ksztaltowanie nawykéw | Wyjazdy na basen, kuligi, pobyt | Opiekunowie PCK, inni
zdrowego stylu zycia. na §wiezym powietrzu nauczyciele, dyrektor szkoly
4. Konkursy o tematyce | Konkurs plastyczny. Opicekunowie PCK, nauczyciele
zdrowotnej. plastyki
5. Ksztaltowanie wiedzy | Pogadanki, Obchody Dnia Wychowawcy klas, nauczyciel
na temat zagrozen Bezpiecznego Internetu informatyki
plynacych z nadmiernego | Terminy wedtug potrzeb.
korzystania z mediow
6.Korygowanie wad Przeprowadzenie zaje¢ otwartych | Nauczyciel gimnastyki
postawy dla rodzicow ukazujacych korekcyjnej (H.Rabi)
sposoby zapobiegania i korekcji | Nauczyciel w-f.
wad postawy. Zajecia z Nauczyciele edukacji
gimnastyki korekcyjnej w kl. I- | wezesnoszkolne;
I11.
ZYJE | 1.Przyswajanie znakéw Zajgcia w terenie. Miasteczko Wychowawcy klas, nauczyciel
MY  |drogowych. ,Ruchu drogowego" techniki, wych. fiz.
BEZPI | 2. Zasady bezpiecznego Przygotowanie uczniéw do Nauczyciel techniki, nauczyciel
ECZN | poruszania si¢ pieszychi | egzaminu na karte rowerowa. w-f, dyrektor szkoly, policjant.
IE rowerzystow.

3. Uwrazliwienie uczniéow
na skutki réznych
niebezpiecznych sytuacii.

Pogadanki, spotkanie z
policjantem, pielegniarka,
pedagogiem

Dyrektor szkoly, szkolny
koordynator do spraw
bezpieczenstwa, wychowawcy
klas.

4.Pierwsza pomoc
przedmedyczna. Poznanie
numeréw alarmowych

Praktyczne ¢wiczenia, pokaz na
fantomie.

Caly rok

Nauczyciele koordynatorzy z
uprawnieniami, pielegniarka.
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. Jestem bezpieczny
w szkole:
Bezpieczne
korzystanie z
urzadzen
sportowych
Bezpieczne
korzystanie z
urzadzen
technicznych
Whasciwe
zachowanie na
lekcjach(
stosowanie sie do
polecen 1 prosb
nauczycieli)
Wtasciwe
wykorzystanie
przerw
mig¢dzylekcyjnych
Bezpieczne
korzystanie z placu
zabaw

Wypracowanie
regulaminéw
kontaktéw
klasowych
Prelekcje dla
rodzicéw na
zebraniach
klasowych nt.,,
Wlasciwe
zachowania si¢
ucznia w szkole,
nie stwarzajace
zagrozenia dla
siebie i innych"
Prelekcje dla
ucznioéw,, Jak
przeciwstawiac si¢
przemocy i
cyberprzemocy"
Dyskusje
edukacyjne:,,
Bojki, kiotnie,
kradzieze- jak
reagowacé, gdzie
szuka¢ pomocy?

Regulamin 1 kontrakt klasowy,
dyzury nauczycieli na przerwach,
opieka na $wietlicy, sali
gimnastycznej.

Caly rok.

Prawa ucznia i obowigzki

pogadanki, apele, dyskusje
edukacyjne

apele, spotkania z
psychologiem, pedagogiem,

Wszyscy nauczyciele 1 inni

pracownicy szkoly.

Wszyscy nauczyciele klas,

nauczyciel $wietlicy, opiekun
dowozu, opieka kolezeniska,

pedagog, psycholog,
pracownicy obstugi
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ZDRO

WIE | 2. Zapobieganie przemocy | Zajecia psychoedukacyjne Wychowawcy, psycholog,
PSYC i zachowaniom dotyczace stresu, agresji. pedagog.
HICZ | agresywnym Filmy edukacyjne.
NE - Akceptacja w grupie Caty rok.
dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi
3. Rozwiazywanie Warsztaty, zajecia-scenki Wychowawcy, pedagog
probleméw. symulacyjne.
Caly rok.
4. Zapoznanie Spotkanie z dyrektorem szkoly, z | Dyrektor szkoty, wychowawcy
uczniéw i pedagogiem, z przedstawicielem | klas, policjant.
rodzicow ze ds. wspierania rodziny.
skutkami karnymi | Pogadanki, lekcje na temat:
stosowania ksztaltowania pewnosci siebie,
przemocy. adekwatnej samooceny
- Czego si¢ boimy? warsztaty: ,,Sposoby radzenia
Konstruktywne radzenie | sobie ze stresem" Wychowawrca, pedagog,
sobie ze stresem wedlug potrzeb, caly rok psycholog, nauczyciel terapii
JAW | 1. Tradycje rodzinne w Rozmowy na lekcjach, godzinach | Rodzice nauczyciele.
GRUP | moim domu. wychowawczych.
IET 2. Tradycje szkolne | Spotkanie wigilijne, akademie Nauczyciel katecheta,
RODZ w moim domu : rocznicowe, spotkania z okazji | wychowawcy, nauczyciele,
INIE |- Rozmowy, dyskusje na | Swieta Rodziny, Dnia Babci i dyrektor szkoty.

zajeciach edukacyjnych,
lekcjach wychowawczych

bl

Dziadka i in. wedtug kalendarza
uroczystosci szkolnych.
Termin wedtug potrzeb.

3. Wspolne zabawy w

gronie rowiesnikow.

Organizowanie imprez
klasowych, dyskoteki szkolne,
wycieczki, wigta
okoliczno$ciowe.

Termin wedtug potrzeb.

Opiekun Samorzadu
Szkolnego, wychowawcy klas.

4.Wspolne imprezy z
rodzicami.

Choinka szkolna, Dzied Matki i
in. uroczystosci wedlug
kalendarza uroczystosci
szkolnych.

Termin wedtug potrzeb.

Rodzice, dyrektor, nauczyciele.

5. Kultura na co
dzien.

— Zasady savoir
vivre'u: Kto sie
komu ktania? Kto
sie komu
przedstawi? Jak
rozmawiac z
nauczycielem,
osobg starsza?

Wycieczki do kina, teatru,
wystepy teatrzykow, inscenizacje
szkolne.

Termin wedtug potrzeb.

Nauczyciele, dyrektor szkoty.
Pracownicy obstugi,
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PRAW | 1. Organizowanie cyklu Zajecia lekcyjne w oparciu Nauczyciele, nauczyciele
A zaje¢ ,,Prawa Dziecka” 1 | Konwencje Praw, rozmowy nad | wychowawcy. Opiekunowie
DZIE |wynikajace z nich Kodeksem Ucznia, PCK
CKA | obowiazki. Pedagogizacja rodzicéw na
zebraniach klasowych, Dziecka,
filmy, artykuly z prasy, Internet i
inne media.
Caty rok.
2. Dzien Tolerancji Happenig, apel, impreza Nauczyciele, koordynatorzy
Miedzynarodowy Dzienn | kulturalno-rozrywkowa( zawody | projektu. Rodzice, Dyrektor
Dziecka. sportowe, konkursy)
3. Konkurs Konkurs o Prawach Dziecka. Nauczyciele, koordynatorzy
Luty-Marzec projektu.
JA 1.Wypowiadamy wojne Wykonanie gazetki zawierajacej | Nauczyciele wychowawcy,
PRZE | papierosom. informacje o szkodliwosci opiekunowie PCK. Nauczyciel
CIW palenia tytoniu kl. IV-VI, plakaty |$wietlicy , Pracownicy
UZYW plastyczne, pogadanka z Sanepidu.
KOM lekarzem. Pogadanki z rodzicami

1 uczniami na temat dzialania
nikotyny na organizm,
szkodliwosci biernego palenia.
Projekty edukacyjne ,,Czyste
powietrze wokot nas” oraz
»INie pal przy mnie prosze”.

2. Co wiemy o
szkodliwosci picia
alkoholu?

Wykonanie gazetki zawierajacej
informacje o picia alkoholu kl.
IV-VI, plakaty plastyczne,
pogadanka z lekarzem,
pogadanki na lekcjach
wychowawczych. Realizacja
programu Domowi Detektywi

Nauczyciele wychowawcy,
opiekunowie PCK. pedagog,
psycholog

3. Srodki psychoaktywne,
dopingujace oraz
zagrozenia wynikajace
z ich zazywania.

Pogadanki na lekcjach
wychowawczych kl. IV-VL
Filmy, plakaty, artykuly z prasy 1
Internetu, zajecia na Swietlicy
szkolnej, tematy na lekcjach
wychowawczych.

Nauczyciele, nauczyciele
wychowawcy. Opiekunowie
PCK, nauczyciel w-f.

4. Prelekcje dla rodzicow,
przekazanie wiedzy na
temat uzaleznien.

Warsztaty.

Psycholog lub specjalista do
spraw rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

5. Znajdz wlasciwe
rozwigzanie- Uzywkom-
NIE!

Warsztaty z programu Domowi
Detektywi, pogadanka, scenki
rodzajowe. Promowanie
atrakcyjnych form spedzania
wolnego czasu. Eksponowanie
sukceséw osiaganych przez
uczniéw

Koordynatorzy programu
,2Domowi Detektywi”.
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0. Jak by¢ asertywnym?

Cwiczenia postawy asertywnej-
scenki rodzajowe, lekcje
wychowawcze: ,,Jak powiedzie¢
NIE”, filmy edukacyjne.

Koordynatorzy programu
,<Domowi Detektywi”
nauczyciele wychowawecy.

JAK
WYK
ORZY
STUJE

MO]
CZAS
WOL

NY

1.0rganizowanie zaje¢
pozalekcyjnych szkolnych
1 pozaszkolnych oraz
imprez kulturalno-

rozrywkowych

Zajecia sportowe na boisku,,
Orlik" dla grup wieckowych
zajecia SKS,  projekty unijne,
zajecia teatralne.

Caty rok.

Koordynatorzy projektow,
dyrektor, inni nauczyciele,
wolontariusze.

2. Angazowanie rodzicéw
do przeprowadzania
wypoczynku czynnego.

Biwaki, rajdy rowerowe, ogniska,
wyjazdy na basen, kuligi,
wycieczki krajoznawczo-
turystyczne, pikniki, rozgrywki
sportowe.

Caty rok.

Dyrektor, Wychowawecy klas,

inni nauczyciele, rodzice.

3. Pogadanki na temat
aktywnego form spedzania
czasu wolnego.

Scenki rodzajowe, apele,
inscenizacje.
Caty rok.

Nauczyciele

4. Wspolpraca w zakresie
organizacji czasu wolnego.

Zajgcia pozalekeyjne 1
pozaszkolne (rozwijanie i
poglebianie zainteresowan),
zajecia w czasie ferii zimowych,
pomoc uczniom majacym
problemy.

Caly rok.

Nauczyciele, dyrektor i chetni
nauczyciele, nauczyciele
dyzurujacy na $wietlicy.
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